
REGIONE CITTà PALESTRA INDIRIZZO TECNICO GIORNO ORARIO EMAIL CELL

ABRUZZO AVEZZANO - AQ. Pala Winner Team Via Paolini 1, Avezzano AQ. M°Alessandro Cavidossi Martedi/Giovedi 20.30/22.00 a.cavidossi@alice.it 3357292358
ABRUZZO PESCINA - AQ. Palestra Scuole Medie Fontamara Via Fontamara , Pescina AQ. Istr. Tony Bertone Lunedi/Mercoledi/Venerdi 20.00/21.45 tony.bertone@alice.it 3401642787
ABRUZZO SULMONA DI NINO TEAM MANATTHAN VILLAGE DI NINO ANTONIO 05/03/2016 10,00\12,00 toniodinino@hotmail.it 3477633765
ABRUZZO TRASACCO KO TEAM PALESTRA COMUNALE MAURIZIO POLLICELLI 08/03/2016 15,00\21,00 3313631311
ABRUZZO ORICOLA - AQ LA MURA CLUB VIA MAIELLA , 1 M° PIETRO CARCIONE MERC. E VEN. 19-20 863900062

CALABRIA CAULONIA MERCATO COP. Viale Magna Grecia Prof. Cavallo Lunedì e giovedì dalle 19,30 19,30                 3280014441
CALABRIA POLISTENA SCUOLE SALVEMINI Prof. Cavallo Martedì e venerdì dalle 18.00 18,00                 3208376262
CALABRIA SIDERNO SCUOLE DONISI Prof.Cavallo Martedì e venerdì dalle 19,30 19,30                 3280014441

CAMPANIA NAPOLI Fit Zone NSA (US Navy) CAPODICHINO ISTR. SARA SPIGA data da concordare
CAMPANIA NAPOLI I CANTIERI DEL CORPO VIA F. CRISPI, 31 ISTR. SARA SPIGA GIOVEDì 10 17,00                 
CAMPANIA Mercato San Severino (SA) SSD FITNESS CLUB Raffaele De Nicola 7-8-9 marzo 14,00                 0898283018

EMILIA ROMAGNA CAORSO (PC) Via Fermi 4 Kbe caorso "self defence krew"  tensostruttura del centro sportivo, M° Simonluca Polimeni Mercoledì 9 19,00                 simonluca.polimeni@virgilio.it 3385638107
EMILIA ROMAGNA Piacenza Yama Arashy Via Galluzzi, 10 Paolo Rebecchi Mercoledì 9/3 18.00-19.30 p.rebecchi02@gmail.com 3487018881

LOMBARDIA Molinetto di Mazzano Palazzetto dello sport Via Mazzini 73 M° Ravelli Giampaolo Sabato 5 9,00                   info@asdchimdaibnag.it 3351958534
LOMBARDIA TREZZANO S/N ILCERCHIO DEI GUERRIERI VIA CAPUANA 5 M.ALESSANDRO Mercoledi 9 16,00                 alemuay132@gmail.com 3388763344
LOMBARDIA Monte Cremasco A.S.D. CHAOS Via A. De Gasperi Pavesi Agostino Domenica 6/3 10.00-12.00 agostinopavesi@alice.it 3921535203
LOMBARDIA STEZZANO (BG) CENTRO COMMERCIALE LE 2 TORRI M° LUIGI DAMINELLI DOMENICA 6 10,00 - 13,00

LAZIO ROMA DAILY TRAINING VIA ALBERTO MANZI, 47 S. BENEDETTI - M.GIUSEPPINI Sabato 5 10,30                 info@dailytraining.it 06 61663307
LAZIO ROMA BODY FIGHT VIA DEL MANDRIONE 347 M° CARLO PA SSERINI 01/03/16 - 03/03/16 - 10/03/16 19,30/20,30 cpasserini64@gmail.com 3313774126
LAZIO ROMA TECHNOBODY VIA CARLO DENINA, 51 MARIO SAPIA SABATO 5 10
LAZIO ROMA VIA LATINA 303 POLISPORTIVA ADA NEGRI All. MATTEO DI CUFFA 08-mar 19,30/20,30 3387217095
LAZIO ROMA QUADRATO DELLA CONCORDIA 2/a EUR GYM CENTER M° CARLO PASSERINI 02/03/16 - 04/03/16 19,00/20,00 igorscaramuzza@hotmail.it 3313774126
LAZIO GUIDONIA VIALE ROMA 181 NIKE M° GIANNI BATTISTINI 08/003/16 - 10/03/16 18,30/20,00 3388107502
LAZIO ROMA VIA LA SPEZIA 18 MENTECORPO Istr. IGOR SCARAMUZZA 12/03/2016 15,30/17,30 igorscaramuzza@hotmail.it 3480609282
LAZIO RIGNANO FLAMINIO VIA FALISCA snc I.T.C. NERVI Istr. Enrico MAGRINI 09/03/2016 19,30/20,30 3392216596
LAZIO ROMA QUADRATO DELLA CONCORDIA 2/a EUR GYM CENTER Istr. IGOR SCARAMUZZA 09-mar 20,00/21,30 3200329632
LAZIO ROMA Sala Kosmos via Avellino 4 F. Costa – A. Lungo 8/3 lezione gratuita 19,00/20,30 obiettivo.difesa@hotmail.it 3479559198
LAZIO ROMA Sala Kosmos via Avellino 4 F. Costa – A. Lungo 10/3 lezione gratuita 19,00/20,30 obiettivo.difesa@hotmail.it 3479559198
LAZIO ROMA Sala Kosmos via Avellino 4 F. Costa – A. Lungo 11/3 STAGE 20,00/21,30 obiettivo.difesa@hotmail.it 3479559198
LAZIO ROMA ASD GIOVINAZZO VIA CHIARELLI, 33 MAURO CIPRIANI MERCOLEDI 9 18,00                 3387346315
LAZIO SACROFANO CENTRO NUOTO SACROFANO VIA MONTE SAROPOLLO M. GIUSEPPINI VENERDI 11 18,30                 adolfobei@tiscali.it 3775353361
LAZIO ROMA ARIA SPORT LARGO SOMALIA A. BEI MARTEDI 8 19,30                 adolfobei@tiscali.it 3775353361
LAZIO ROMA FITNESS DREAM VIA TIBURTINA , 742 CRISTIAN CACACE LUNEDI 7 20,30                 black.skull@libero.it 3473199091
LAZIO ROMA BUTTERFLY FITNESS VIADI PIETRALATA, 519 CRISTIAN CACACE GIOVEDI 10 20,30                 black.skull@libero.it 3473199091
LAZIO ROMA ECOLE DE COMBAT VIA DI PORTONACCIO CRISTIAN CACACE VENERDI 11 20,30                 black.skull@libero.it 3473199091
LAZIO CIVITAVECCHIA ARCI-UISP Campo dell'oro. Largo dei martiri dei caduti di via Fani MARCO PUCCI SABATO 5 16,30 - 18,30 3338070764

LIGURIA Rapallo Antola Via Don Minzoni Fabio Tormen Lunedì 7/3 19.30-21.30 tormenschoolselfdefense@gmail.com 3248324336
LIGURIA Rapallo Antola Via Don Minzoni Fabio Tormen Sabato 5/3 19.30-21.00 tormenschoolselfdefense@gmail.com 3248324336

MARCHE MACERATA SUPER GYM VIA LORENZONI M° PAOLO PESCI 12-mar 15,00-17,00

Piemonte Cercenasco A.S.D. Rebel Academy Via Circonvallazione, 30 Marchese Nicola Giovedì 10/3 19.00-21.00 nicofighting@alice.it 3403972191

PUGLIA trepuzzi body center ss. Trepuzzi-Squinzano Zocco Raul  Leoparco Carmine 10/03/2016 17.00 carmineleoparco@gmail.com raul.zocco@gmail.com328/0458952 366/6697591
PUGLIA galatina aeroporto militare 61°stormo viale dell'aeronautica,1 Zocco Raul  Leoparco Carmine 06/03/2016 09.30 carmineleoparco@gmail.com raul.zocco@gmail.com328/0458952 366/6697591

SARDEGNA MONSERRATO (CA) ASD DMA CENTER VIA RIU MORTU, 78 CARLO DENEI 7/3 E 9/3 19,30                 info@dmacenter.com 342 599 56 72
SARDEGNA MONSERRATO (CA) ASD DMA CENTER VIA RIU MORTU, 78 CARLO DENEI 8/3 E 10/3 20,00                 info@dmacenter.com 342 599 56 72
SARDEGNA Cagliari Picasso & Body Viale Ciusa 69/A Patrizio Loi 05/03/2016 15.00 - 19.00
SARDEGNA Monserrato Accademia Taekwon-Do ITF - DMA Center Via Riu Mortu, 78 Alessandro Cocco e Carlo Denei 11/03/2016 19:00 - 21:00
SARDEGNA Quartu S.Elena Palazzetto dello Sport Via Beethoven Alessandro Cocco 12/03/2016 16:00 - 19:00

SICILIA CATANIA CENTRO SPORTIVO OKINAWA VIA ANGELO MOSSO , 4 CARMELO STRANO MART. 8 - GIOV. 10 10,30-11,30 fikbsicilia@hotmail.com
SICILIA S.Agata Militello ASD Contact Via G.Leopardi 6 Maestro Cirilla ascontactcirilla@tiscali.it 320 0654705
SICILIA PALERMO  A.S.D. Kobrateam Via marchese di Villabianca 63 M° Sergio Portaro 5-7-8-10 marzo 17,30 - 19,00 sergio.portaro@nuovasportcar.conc-bmw.com 3383720357
SICILIA PALERMO  A.S.D. Kobrateam Via marchese di Villabianca 63 M° Sergio Portaro Mercoledì 9 20,30                 sergio.portaro@nuovasportcar.conc-bmw.com 3383720357
SICILIA PALERMO  A.S.D. Kobrateam Via marchese di Villabianca 63 M° Sergio Portaro Venerdì 11 20,30                 sergio.portaro@nuovasportcar.conc-bmw.com 3383720357

TOSCANA PISA SCUOLA  FRAGALE via Che Guevara 154 Roberto Fragale  lunedi mercoledi venerdi roberto.fragale@ilguerriero.it
TOSCANA LIVORNO AKIYAMA via P. Lilla 82 Rizzoli Patrizio 09-mar 19-20
TOSCANA VIAREGGIO KJ JU JITSU via comparini 6 Gaetano Priolo 13-mar 10-12,30 gaepriolo@gmail.com 3398715438
TOSCANA FIRENZE Olympus Club (ASD Team Santaniello) Via Di Ripoli 88/a Durante Gabriele 05/03/2016 15-17 segreteria@teamsantaniello.com 339/4396259

VENETO Vittorio Veneto Dojo Sacile Via Ghandi,1 Giacobbe Serbati Martedì 8/3 20.30-22.00 cobesery@gmail.com 3420695938
VENETO Cornedo Vicentino Hellofit Via Monte Ortigara, 18 Marco Vigolo Sabato 5/3 14.00-17.00 teamvigolo@gmail.com 3358451834

FRIULI VENEZIA GIULIA  Mosaico a Spilimbergo (PN) A.S.D Bellator Team Fvg VIA CORRIDONI M° ROBERTO BATTISTELLA SABATO 5 e SABATO 12 14,00-17,00 r.battistella@alice.it] 3395659572
FRIULI VENEZIA GIULIA  Mosaico a Spilimbergo (PN) A.S.D Bellator Team Fvg VIA CORRIDONI M° ROBERTO BATTISTELLA LUN. 7 -MERC. 9 20,00-22,30 r.battistella@alice.it] 3395659572


